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A Tapioszecsd FC legfiatalabb jitékosaibdl all6 U7, U9 és Ull-es korosztalyok, bér
kiillonbozd okok miatt, de egytdl-egyig elismerést érdemelnek a 2010-es évben nyujtott
teljesitményiikért. Jomagam, a 2010-es tavaszi szezonban az U7 és U9 gardat irdnyitottam,
majd a nydri felkésziilési idészakban mar az Ull-es csapat is kezeim ald keriilt, koztiikk az

altalam kordbbrdl mar jol ismert, egykori U9-es jatékosokkal.

Elvi megkozelités

Mint az mindannyiunk szdméra vilagos, a labdarigas 1ényege a gdl, illetve gélok szerzése és
ezaltal a gyOzelem elérése. De nem ebben a korban! Véleményem szerint az alacsonyabb
korosztalyok esetében — értem itt elsdsorban az U7-es és U9-es korosztalyt — elsddleges a
futball, mint jaték megszerettetése. Ugy gondolom, ha ilyen kis korban megszeretik a
labdarigast, akkor a késébbiekben tenni is fognak a minél jobb eredmény elérése érdekében.
Természetesen a végsd cél mindenképpen egy eredményes csapat kialakitdsa, de ne feled;iik,
hogy itt egyeldre még 6-7 éves gyerekekrdl beszEliink, akik bar szintén szeretnek/szeretnének
gyOzni, de szdmukra a legfontosabb, hogy jol érezzék magukat, mozogjanak, kifdradjanak és

szivesen jarjanak edzésekre.

Az Ull-es korosztdlynal mar kicsit mds a helyzet, hiszen 0k valamelyest megtapasztaltak mér
a futball 6romeit, valamilyen szinten a labdarigas elkotelezettjeivé valtak. Naluk mar sokkal
jobban lehet digymond a ,,mindségre” koncentrdlni, 0sszetettebb, bonyolultabb feladatokat
végrehajtatni, hiszen mind mentdlisan, mind pedig technikailag is joval elérébb jarnak
fiatalabb tarsaikndl. Természetesen azt tovabbra sem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy

mindezek ellenére, azért még Ok is gyerekek.

Az én alapelvem, hogy kivétel nélkiil mindenkibdl lehet kivald jatékos. Természetesen
mindenki mds adottsigokkal sziiletett, vannak tehetséges és kevésbé tehetségesnek tlind
fiatalok. Azt vallom, hogy bar a tehetség egy pozitiv adottsdg - mellyel tudni kell élni -,
azonban szorgalommal a kevésbé tehetséges jatékos igen is utol tudja érni, sot le is tudja
hagyni tehetséges, de kevésbé szorgalmas tarsit. En eszerint foglalkozom a gyerekekkel és

probdlom Oket arra nevelni, hogy szorgalmasak legyenek €s tiszteljék csapattirsaikat.



Szakmai tevékenység

U7-es korosztaly

Jatékszabalyok:

Az U7-es korosztaly mérkdzéseit 20m x 30m méretli palyén jatsza, 1 x 15 perces jatékidOben.
Csapatonként 4 {0 tartézkodik a pdlyan, a jaték 4-es méretli labdaval zajlik. Az oldalvonal

melldl kizardlag lapos passzal hozhat6 jatékba a labda. Csere oda-vissza torténhet.

Edzések:

A tavaszi felkésziilési 1dOszak zomét a tapidszecsOi sportcsarnokban toltik a gyerekek. Az
edzés heti két alkalom 60-60 percet tesz ki, mely idOtartam 75-90 percre médosul, amint a
kedvezObb iddéjards kovetkeztében ki tudjuk haszndlni a szabadtéri sportpialya adta
lehetdségeket.

Az edzés menete harom {6 részbol épiil fel. Az elsd rész foként labdds gyakorlatokkal telik,
mely sordn a cél, hogy a gyerekek egyenként minél jobban megismerkedjenek a labdéval,
megszokjdk a labdat és minél magabiztosabban banjanak vele. A harom rész koziil egyeldre
erre fektetjiik a legnagyobb hangsulyt, ezért az erre szant 1d0 is legtobb.

A masodik részben fogdjatékkal probaljuk ,.felperzselni” a hangulatot, melynek segitségével
egyrészt megprobaljuk felrdzni az addigra talan mar valamelyest lankadé figyelmet, valamint
jelentds futdmennyiségre késztetjiik a gyerekeket.

A harmadik rész pedig maga a futball, amire minden edzésen legaldbb 15-20 percet forditunk.

Mérkdzések:

A legkisebbeknél, véleményem szerint a legfontosabb, hogy edzéseken minél tobbet
gyakoroljanak, minél jobban megismerkedjenek a labddval. A mérkdzések természetesen
hatalmas élményt jelentenek szdmukra, de az § esetiikben elsdsorban az edzésen nyujtottakra
kell helyezni a hangsulyt.

A 2010-es év egészére jellemzd, hogy az U7-es csapat 1étszamat folyamatosan szintre kellett
hoznunk, ezért tobb alkalommal is csere nélkiil voltak kénytelenek végig jatszani a meccseket
a gyerekek. Becsiiletiikre legyen mondva, egyre jobban helytdllnak, hiszen mig tavasszal
csupan a 11. helyet érték el a 14 csapatos bajnoksiagban, addig az 6szi szezont 11 csapatbdl a
6. helyen zartdk. Bizunk a hasonlé javuldsban, valamint a 1étszdm novekedésében, melyen

folyamatosan dolgozunk.



U9-es korosztaly

Jatékszabalyok:

Az U9-es korosztily mérkdzéseit 30m x 40m méretii palyén jatsza, 1 x 20 perces jatékiddben.
Csapatonként 5 mezOnyjatékos és 1 kapus tartézkodik a pélydn, a jaték 4-es méretii labdaval
zajlik. Az oldalvonal melldl kizar6lag lapos passzal hozhaté jatékba a labda. Csere oda-vissza

torténhet.

Edzések:

A tavaszi felkésziilési idOszakban heti két alkalommal edzett a csapat a tapidszecsoi
sportcsarnokban, valamint a Sagi uti sportpalydn. Az edzés id6tartama a fedett csarnokban 60
percet tett ki, mely id6tartam 80-90 percre mddosult, amint a kedvezdbb iddjards
kovetkeztében ki tudtuk meni a szabadtéri palyéra.

Az edzés itt is harom 6 részbdl épiil fel. Az elso részben a bemelegités zajlik, mely torténhet
labddval, vagy anélkiil. Ezt kovetik a kiilonféle koordinacids-, passzoldsos-, kapuralovéses
gyakorlatok, mely sordn a gyerekek labdaiigyességét, mozgasit igyeksziink fejleszteni.

Végezetiil pedig johet a foci, ahol lehetdség nyilik a kordbbiakban tanultak kiprébaldsara.

Mérkozések:

Az U9-es meccseken mar toreksziink az egyre tudatosabb jatékra, megprobéljuk az edzéseken
elsajatitottakat igymond éles helyzetben is alkalmazni. Mindenképpen meg kell emlitenem,
hogy 2010. tavaszdn 4 f6 csatlakozott a grddhoz Uri csapatabdl, akik az 6szi szezonban a
csapat gerincét adtak.

Bér tavasszal az U9 nem kiizdott 1étszdm problémdval, mégis kellett egy kis id6 az djonnan
érkezoknek, mig teljesen be tudtak illeszkedni a csapatba. Taldn ennek is tudhat6 be, hogy bar
szamos szoros mérkdzést jatszottunk, mégis j6 parszor az ellenfélnek kedvezett a szerencse.
Igy a végelszamoldsnal mindossze a 10. helyre futotta a 15 csapatbdl.

A kiilonbozé torndk koziil ki kell emelnem a nagykétait (janudr), valamint a jaszberényit
(junius), melyeken 8 csapatb6l mindkét esetben sikeriilt dontét jatszva a masodik helyen
végezniink.

Osszel kissé megfogyatkozott a garda, hiszen a csapat nagy része felkeriilt az U11-be, mig az
U7-bdl joval kevesebben jottek érkeztek. Ennek ellenére az Oszi szezont az 5. helyen zartdk a
fiik, ugyanannyi ponttal, mint a 4. helyezett Gyomrd, mindossze a gélardny tekintetében

maradunk alul velik szemben.



U1l1-es korosztaly

Jatékszabalyok:

Az Ull-es korosztily mérkozéseit 45m x 65m méretli palyan jatsza, 1 x 30 perces
jatékidoben. Csapatonként 7 mezOnyjatékos €s 1 kapus tartézkodik a pdlydn, a jaték 4-es
méretli labddval zajlik. Az oldalvonal melldl kizardlag lapos passzal hozhat6 jitékba a labda.

Csere oda-vissza torténhet. Ujdonsédg, hogy a timadé harmadban les-szabdly él.

Edzések:

A nydri felkésziilési idoszakban, valamint az 0szi szezonban heti harom alkalommal edzett a
csapat, elsOsorban a Sdgi uti sportpalydn, majd novembert6l heti 2 alkalommal a
sportcsarnokban. Az edzés idOtartama alapvetden 80-90 perc, mely a fedett csarnokban 60
percre médosul.

Az edzés szintén hirom {6 részbdl épiil fel, azonban itt a bemelegitést kovetden mar joval
nagyobb szerepet kapnak az emberfolényes jatékok, valamint a kiilonboz6 tdmadasvezetéses

gyakorlatok. A foglalkozas utolsé részében tobbnyire nem maradhat el maga a foci sem.

Mérkbzések:

Az Ul1l-es meccseken mar egyértelmiien a sok mozgasbdl €s passzbdl all6 jatékot probaljuk
megvaldsitani, mely éltal igyeksziink minél tobbet birtokolni a labdét, abbdl szdmos helyzetet
kialakitani, €s minél eredményesebbnek lenni.

Az 0Oszi szezont a csapat remek mutatokkal a 2. helyen zarta, 3 ponttal lemaradva attdl a
Monort6l, akit az els6 forduléban 2-1 ardnyban sikeriilt legy6zniink. Figyelembe véve az 0szi
bajnokikon valé teljesitményt, valamint a téli teremtorndkon (Debrecen, T.T.T.T. kupa)

mutatott jatékot, bizunk benne, hogy sikeriil az élen zarni a bajnoksigot.

Osszességében tehdt tgy ldtom, hogy az U7 és U9 csapatokndl a f6 feladat, illetve cél, egy
stabil keret kialakitdsa, és ezaltal minél el6keldbb helyezés elérése a bajnoksiagban. Az Ul1-

nél pedig nem lehet mas, mint a bajnoksag megnyerése.



